
Categoria Nr. 
Sq.

Formula Tempi di gara Parità Sostituzioni Time Out Cartellino 
Blu

Pallone

Calcio a 7 Under 10 14 2 Gruppo da 7 squadre; girone all'italiana 
di andata di 4 partite; unica classifica finale 

2 tempi da 10' ciascuno 
(intervallo di 5')

Prevista Illimitate (non 
volanti)

1 per squadra Previsto N° 4

Calcio a 7 Under 14 18 3 Gruppi da 6 squadre; girone all'italiana di 
andata; unica classifica finale 

2 tempi da 15' ciascuno 
(intervallo di 5')

Prevista Illimitate (non 
volanti)

1 per squadra Previsto N° 4

Calcio a 7 Allievi 5 Girone all'italiana di sola andata 2 tempi da 20' ciascuno 
(intervallo di 5')

Prevista Illimitate (non 
volanti)

1 per squadra Previsto N° 5

Calcio a 7 Juniores 3 Girone all'italiana di sola andata e ritorno 2 tempi da 20' ciascuno 
(intervallo di 5')

Prevista Illimitate (non 
volanti)

1 per squadra Previsto N° 5

Categoria Nr. 
Sq.

Formula Tempi di gara Parità Sostituzioni Time Out Altezza 
Rete

Minivolley Under 10 Vedi Regolamento 2.10

Pallavolo Under 14 38 6 Gruppi da 5 squadre + 1 gruppo da 8 
squadre; girone all'italiana di andata di 4 
partite; unica classifica finale 

2 set al 25 con Break Point 
System (intervallo fra partite 
10' tassativi)

Prevista Come da 
regolamento

Come da 
regolamento

2.15

Pallavolo Allieve 17 1 Gruppo da 9 squadre + 1 gruppo da 8 
squadre; girone all'italiana di andata di 6 
partite; unica classifica finale 

2 set al 25 con Break Point 
System (intervallo fra partite 
10' tassativi)

Prevista Come da 
regolamento

Come da 
regolamento

2.24

Pallavolo Juniores 20 5 Gruppo da 4 squadre ; girone all'italiana 
di andata di sola andata; unica classifica 
finale 

3 set al 25 con Break Point 
System (intervallo fra partite 
10' tassativi)

Prevista Come da 
regolamento

Come da 
regolamento

2.24

FORMULE E SVOLGIMENTI ATTIVITA' SPORTIVA


